VISUOMENES POZIURIO ] PSICHIKOS SVEIKATA TYRIMAS

Gerbiama(s) tyrimo dalyvi(-e),

Visuomeneés poziiiris | psichikos sveikatos sunkumumus ir psichikos sutrikimy turin€ius Zmones yra
svarbus veiksnys, galintis lemti psichikos sveikatos sunkumy patirian¢iy Zzmoniy kreipimasi pagalbos,
dél to atsirandancias neigiamas pasekmes sveikatai, psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy Zmoniy
diskriminacija ir socialing atskirtj.

LR Sveikatos apsaugos ministerija ir Valstybinis psichikos sveikatos centras atlicka tyrima apie
psichikos sveikatos stigmos paplitimg visuomen¢je. Sio tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti visuomenéje
vyraujancius pozilrius j psichikos sveikatos sunkumus ir psichikos sutrikimy turin€ius Zmones.

Maloniai kvieCiame Jus dalyvauti tyrime ir atsakyti j anketos klausimus. Tyrimas yra visiskai
anoniminis, niekas nezinos apie Jisy dalyvavimg jame. Visi tyrimo metu gauti duomenys bus

konfidencialiis ir naudojami tik tyrimo tikslais atliekant statisting apibendrinty duomeny analize.

Atsakyti | anketos klausimus uztruks apie 15 min. Jisy nuomoné¢ yra labai svarbi ir vertinga. Tyrimo
pagalba galésite prisidéti prie visuomenés psichikos sveikatos gerinimo Lietuvoje.

Nuosirdziai dékojame Jums uz bendradarbiavima ir tyrimui skirtg laika.
Anketos klausimai

1.Ivertinkite kiekvieng i§ Zemiau pateikty teiginiy, pasirinkdami tik vieng atsakyma. Psichikos
sveikatos sutrikimai ¢ia suprantami kaip biiklés, dél kuriy asmuo kreiptysi i sveikatos priezitiros
specialistus.

Visiskai | Sutinku Nei Nesutinku | Visiskai | Nezinau/
sutinku sutinku, nesutinku | Negaliu
nei pasakyti

nesutinku

Dauguma psichikos sveikatos
sutrikimy turin¢iy Zmoniy
nori dirbti apmokama darba

Jei draugas turéty psichikos
sveikatos sutrikima, zinociau,
ka patarti kreipiantis
profesionalios pagalbos

Gydymas gydytojo paskirtais
vaistais gali biti veiksmingas
psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems Zmonéms

Psichoterapija (pvz.,
konsultavimas arba terapija




pokalbiu) gali buti
veiksmingas gydymas
psichikos sveikatos sutrikimy
turintiems Zmonéms

Psichikos sveikatos sutrikimy
turintys Zmonés gali visiskai
pasveikti

Dauguma psichikos sveikatos
sutrikimy turin¢iy Zmoniy
kreipiasi j sveikatos
prieziiiros specialistus
profesionalios pagalbos

2.Lentelé¢je yra pateiktos skirtingos biiklés. [vertinkite kiekvieng teiginj, pazymédami ar sutinkate,
ar nesutinkate, kad nurodyta buklé yra psichikos sveikatos sutrikimas.

Visiskai Sutinku Nei Nesutinku Visiskai Nezinau/
sutinku sutinku, nei nesutinku Negaliu
nesutinku pasakyti

Depresija
Stresas
Sizofrenija
Bipolinis
sutrikimas
(maniakiné
depresija)
Narkotiky
vartojimas
Gedéjimas

Pozitris i psichikos sveikata

3.Ivertinkite kiekvieng teiginj, pazymédami Kiek sutinkate, ar nesutinkate su pateiktu teiginiu.

Visiskai | Sutinku | Nei Nesutinku | Visiskai | Nezinau/

sutinku sutinku, nesutinku | Negaliu
nei ne- pasakyti
sutinku

Viena pagrindiniy psichikos
sveikatos sutrikimy priezas¢iy
yra savidisciplinos ir valios
stoka

Psichikos sveikatos sutrikimy
turin¢ius asmenis lengva
atskirti nuo normaliy Zmoniy

Mums reikty turéti daug
tolerantiskesnj poziiirj i




psichikos sveikatos sutrikimy
turin¢ius asmenis visuomengje

Zmones, turintys psichikos
sveikatos sutrikimy,
nenusipelno miisy uzuojautos

Nenoréciau gyventi
kaimynysteje su psichikos
sveikatos sutrikimy turin¢iu
zmogumi

Baugu pagalvoti, kad psichikos
sveikatos sunkumy turintys
zmongés gyvena kaimynystéje

Psichikos liga yra kaip bet kuri
Kita liga

IS esmés bet kas gali susirgti
psichikos liga

Geriausias gydymas psichikos
sveikatos sutrikimy turintiems
zmonéms yra biiti normalios
bendruomenés dalimi

Psichikos sveikatos sutrikimy
turintys zmonés yra daug
maziau pavojingesni nei mano
dauguma zmoniy

Psichikos sveikatos sunkumy
turintiems Zmonéms neturéty
biiti patikeéta jokia atsakomybé

Dauguma motery, kurios kada
nors tur¢jo psichikos sveikatos
sutrikima, galima pasitikéti
kaip vaiky aukle

4.Atsakykite | kiekvieng klausimg, pazymédami savo atsakyma lenteléje.

Taip

Ne

Nezinau

Ar jiis Siuo metu gyvenate, ar kada nors gyvenote su
zmogumi, turiniu psichikos sveikatos sutrikimg?

Ar jis Siuo metu dirbate, ar kada nors dirbote su
zmogumi, turin€iu psichikos sveikatos sutrikima?

psichikos sveikatos sutrikimg?

Ar §iuo metu turite, ar kada nors tur¢jote kaimyna, turintj

Ar $iuo metu turite, ar kada nors tur¢jote artimg drauga,
turintj psichikos sveikatos sutrikimg?

5.]vertinkite kiekvieng teiginj lenteléje, pazymédami jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti




nei ne-
sutinku

Ateityje sutik¢iau gyventi su
zmogumi, turin¢iu psichikos
sveikatos sutrikimag

Ateityje sutik¢iau dirbti su
Zmogumi, turin¢iu psichikos
sveikatos sutrikima

Ateityje sutikCiau gyventi
kaimynysté€je su Zzmogumi,
turin¢iu psichikos sveikatos
sutrikimg

Ateityje sutikciau testi
bendravima su draugu, kuriam
i§sivyste psichikos sveikatos
sutrikimas

Poziuris i psichikos sveikata ir psichikos sutrikimus darbo aplinkoje, Svietimo ir sveikatos

apsaugos sistemose

6.Sioje lenteléje yra pateikti teiginiai apie psichikos sveikatos sunkumy turinéius Zzmones darbo
aplinkoje. Jvertinkite kiekvieng teiginj, pazymédami, kiek sutinkate, ar nesutinkate su teiginiu.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei ne-
sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti

Zmonés, turintys psichikos
sveikatos sunkumy, turéty
turéti tokias pacias teises |
darba kaip ir visi kiti

Asmuo, turintis psichikos
sveikatos sutrikimy, turéty
dirbti prisiimdamas tik
nedideles atsakomybes

Nepasitikéciau darbu, kurj
atlieka ; mano komanda
paskirtas asmuo, turintis
psichikos sveikatos sutrikimy

7.Sioje lenteléje yra pateikti teiginiai apie psichikos sveikatos sunkumy turinéius zmones §vietimo
sistemoje. Jvertinkite kiekvieng teiginj, pazymédami, Kiek sutinkate, ar nesutinkate su teiginiu.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei ne-
sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti

Nemanau, kad psichikos
sveikatos sutrikimy turintys




vaikai turéty lankyti bendra
ugdymo jstaigg

Mokykla yra gera aplinka
vaikams, turintiems psichikos
sveikatos sunkumy dalyvauti
bendruomenés gyvenime ir
gauti palaikyma

Psichikos sveikatos sunkumy
turintis vaikas pagalbg turéty
gauti ne mokykloje, o
poliklinikoje ar ligoninéje

Jei vaikas mokykloje patiria
psichikos sveikatos sunkumy,
tévai bent tg dieng turéty
paimti jj i§ pamoky namo

8.Sioje lenteléje yra pateikti teiginiai apie psichikos sveikatos sunkumy turinéius Zmones sveikatos
apsaugos sistemoje. [vertinkite kieckvieng teiginj, pazymédami, kiek sutinkate, ar nesutinkate su

teiginiu.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei ne-
sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti

Medicinos personalas savo
komentarais daznai prisideda
prie neigiamo visuomeneés
poziiirio formavimo ] psichikos
sveikatos sutrikimy turincius
asmenis

Jei asmuo turi psichikos
sveikatos sutrikimy, gydytojas
jam tik i8raso vaisty, net
nepasikalbéjes, nepasiteiraves,
kaip jis/ji laikosi

Gydytojai pirmiau teikia
pagalbg pacientams, kurie
Kreipiasi Kitais sveikatos
klausimais, o ne dé¢l psichikos
sveikatos sunkumy

Teikdami gydymo paslaugas
psichikos sveikatos specialistai
pirmiausiai mato konkrety
sutrikima, o ne Zmogy

Psichikos sutrikimy turintiems
asmenims yra sukurta
pakankamai jvairiy paslaugy ir
pagalbos biidy

Kai Zmogui pradeda reikstis
pirmieji psichikos sveikatos




sutrikimo poZymiai, ji(s) turéty
biti hospitalizuojama(s)

Psichikos sveikatos sutrikimy
turintys asmenys gali
kasdieniskai funkcionuoti tik
gaudami medicininj gydyma

Psichikos sveikatos sutrikimy
turintys pacientai turi biiti
gydomi psichiatrijos, 0 ne
bendro profilio ligoninéje

Jei turéciau psichikos sveikatos
sutrikima, labiau bii¢iau linkes
kreiptis pagalbos ] Seimos
gydytoja nei ] psichikos
sveikatos specialistus

Poziiiris | kreipimasi pagalbos iSkilus psichikos sveikatos sunkumams

9. Toliau lenteléje yra pateikti teiginiai apie nusiteikimg kreiptis pagalbos, kai iSkyla psichikos
sveikatos sunkumai. [vertinkite kiekvieng teiginj, pazymédami, Kiek sutinkate, ar nesutinkate su

teiginiu.

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei ne-
sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti

Jei many¢iau, kad patiriu
psichikos sveikatos sunkumy,
pirmiausia kreipciausi ]
psichikos sveikatos
specialistus

Vadovaujuosi principu, jog
zmogus turéty pats iSspresti
savo psichikos sveikatos
sunkumus

Turint psichikos sveikatos
sutrikimy, psichologiné ir
socialiné pagalba yra tiek pat
svarbi, kiek medicininé

pagalba

10. Jei patirciau psichikos sveikatos sunkumy (pvz., ilgg laikg jausciausi prislégta(s) ir liidna(s),
nerimauciau, varginty nemiga ir pan.), rinkciausi (jvertinkite kiekvieng teiginj):

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku,
nei ne-
sutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Nezinau/
Negaliu
pasakyti

gydyma vaistais




psichologing pagalba

psichoterapinj gydyma

gydyma ligoninéje

specialisty pagalba, Siems
atvykstant j namus

nesikreipciau pagalbos

Informacija apie Jus

11.Jusy lytis:
e Moteris
e \yras
o Kita

12.Jusy amzius (jraSykite metais):

13.Jus gyvenate:

e Didmiestyje (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose)
e Mieste

e Kaime

e Kita

14.Jusy auksciausias jgytas iSsilavinimas:

e Pagrindinis

e Vidurinis

e Profesinis

e Aukstesnysis

e Aukstasis neuniversitetinis

e Aukstasis — bakalauras

e Aukstasis — magistras/daktaro laipsnis

15.Jtsy Seiminé padétis:

e Nevedes / netekéjusi;

e Vedgs / iStekéjusi;

e Gyvenate su partneriu (-¢);
e Naslys (-¢);

o ISsiskyres (-usi)



16.Ar turite vaiky?

Taip
Ne

17.Ar turite mokyklinio amziaus vaiky?

Taip
Ne

18.Jusy darbiné situacija:

Studijuojate
Dirbate

Esate bedarbé (-is)
Esate pensijoje

19.Kuris i§ teiginiy geriausiai apibiidina jlsy Seimos finansing padét] (paZymeékite tik viena
atsakymg).

Mums neuztenka pinigy net maistui

Mums uZztenka pinigy maistui, bet labai sunku nusipirkti drabuziy

Mums uZtenka pinigy maistui bei drabuZiams ir mes galime Siek tiek sutaupyti, bet to
neuztekty stambesniam pirkiniui (pvz., televizoriui arba Saldytuvui)

Mums yra prieinami kai kurie brangts daiktai, tokie kaip televizorius, Saldytuvas ir kiti, bet
labai brangiy pirkiniy mes negalime sau leisti (pirkti buta, vasarnamj ar pan.)

Mes galime sau leisti pirkti viska, ko norime

20.Ar jus kada nors gyvenime esate kreipgsis pagalbos | psichikos sveikatos specialistus (psichiatra,
psichologa) dél savo patirty psichikos sveikatos sunkumy?

Taip
Ne
Nenoriu sakyti

21. Ar Jums yra ar kada nors buvo diagnozuotas psichikos ir elgesio sutrikimas?

Taip
Ne
Nenoriu sakyti

22. Ar Jusy artimajam (Seimos nariui) yra ar kada nors buvo diagnozuotas psichikos ir elgesio
sutrikimas?



e Taip
e Ne
o Nenoriu sakyti

Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyva planuojama artimiausiu metu atlikti kokybinj tyrimgq, kurio tikslas
— iSsiaiskinti asmeny, turinciy psichikos sveikatos sunkumy, nuomone stigmos maZinimo klausimais. Jei
norétuméte dalyvauti tokio pobddzio tyrime ir pasisakyti siuo klausimu — kvieCiame siysti trumpgq Zinute
,horiu dalyvauti tyrime” el. pastu info@vpsc.lt



